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Deutsch

Wozu dient die Pessarbehandlung?

T-Pessare werden eingesetzt zur Behandlung bestimmter Formen der Inkontinenz
(unfreiwilliger Abgang von Harn oder Stuhl), Beckenbodendefekte (oft eine
Kombination aus Cystozele, Enterozele und Rektozele) sowie bei Beschwerden,
die durch eine Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase oder Darm entstehen.
Eine Cystozele tritt auf, wenn die sehr diinne Wand zwischen Blase und Scheide
zu schwach geworden ist, und die Blase teilweise in die Scheide sinkt. Dadurch
ist eine komplette Entleerung der Blase nicht mehr méglich und in den meisten
Fallen liegt auch eine Stressinkontinenz vor. Senkungen kénnen z.B. durch eine
angeborene Bindegewebsschwache, durch Hormonmangel nach den Wechsel-
jahren oder durch Schwangerschaften und Geburten hervorgerufen werden.
Mit Hilfe der Pessarbehandlung — unterstitzt durch 6strogenhaltige Cremes
und Beckenbodentraining — gelingt es haufig die Beschwerden so zu bessern,
dass auf ein kleineres Pessar gewechselt oder sogar ganz auf einen Pessar
verzichtet werden kann.

Was bewirkt ein T-Pessar ?

Die zylindrische Form des T-Pessars repositioniert die Organe in die anatomisch
richtige Lage und wirkt dem Vorfall bzw. der Senkung von Scheide, Gebarmutter,
Blase oder Darm entgegen. Die Pessartherapie ist eine Alternative zur Operation
gegen Deszensus uteri und Inkontinenz. Speziell bei kdrperlicher Belastung, wie
z.B. schwerer Arbeit, Sport usw. halt das T-Pessar, Blase und Darm in der
anatomisch richtigen Lage.



Deutsch

Welches Pessar ist das richtige fiir mich?

medesign T-Pessare Typ B und Typ R werden in verschiedenen GréRen angeboten
(siehe Tabelle). Das Pessar sollte in der kleinsten GréRe gewahlt werden, die
gerade noch sicher hélt. Die Auswahl der richtigen GréRe ist die Voraussetzung
fur eine optimale Behandlung und Beschwerdefreiheit. Ihr Arzt wird die fir Sie
richtige GréRe ermitteln. Er setzt das Pessar ein und Sie probieren in seinem
Beisein aus, ob das Pessar richtig sitzt. Dazu pressen, husten und bewegen Sie
sich. AnschlieBend wird der Arzt nochmals den Sitz des Pessars kontrollieren.
Es sollteimmer das kleinste Pessar benutzt werden, das gerade noch halt. Achten
Sie auch darauf, dass Sie bei eingesetztem Pessar problemlos Wasser lassen
kdnnen.

Nach einigen Wochen bzw. Monaten wird der Arzt Giberprifen, ob evtl. auf eine
kleinere PessargréRe gewechselt werden kann. Durch die verschiedenen GréRen
ist eine individuelle Anpassung mdglich. Die speziell gestaltete Oberflache
vermeidet weitgehend Druckstellen im Schleimhautbereich. T-Pessare gibt es
perforiert mit Bohrungen (Typ B) oder mit Rillen (Typ R).

medesign Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen Gebrauch
entwickelten, flexiblen und gewebefreundlichen und gepriiftem Silikon hergestellt.
Sollten Sie dennoch eine Empfindlichkeit bemerken verwenden Sie das T-Pessar
nicht mehr und Besprechen die Situation mit Ihrem Arzt. Die Pessare sind flexibel
und lassen sich gut falten bzw. zusammendriicken. Dies macht das Einfiihren
und Entfernen der Pessare besonders einfach. Das Pessar darf nur von einer
Patientin verwendet werden.

Wie fiihre ich das T-Pessar ein?

Die Pessare lassen sich gut selbst einfiihren. Kontrollieren Sie das T-Pessar auf
Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfarbungen, Schaden und Abnutzung. Bei sichtbaren
Schaden oder Veranderungen der Oberflache ist das Pessar durch ein neues zu



ersetzen. Sie sollten das T-Pessar morgens in die Scheide einfiihren und abends
wieder entfernen. So kann sich das empfindliche Scheidengewebe tiber Nacht
erholen. In besonderen Fallen kann das Pessar auch tber Nacht eingesetzt
bleiben, bzw. nachts durch eine evtl. kleinere GréRe ersetzt werden. Halten Sie
sich dabei an die Anweisungen lhres Arztes.

Bevor Sie mit Einsetzen des Pessars beginnen, sollten Sie sich die Hande waschen.
Um das Einflihren zu erleichtern hat sich die Verwendung eines Gleitmittels wie
2.B. Ladysoft bewahrt. Ostrogenhaltige Creme bzw. Gel tragen Sie l&ngs des
Pessars nach Bedarf auf.

Nun fiihren Sie das Pessar wie ein Tampon mit dem Faden nach unten in die
Scheide ein. Dazu kann es hilfreich sein, ein Bein z.B. auf die Bettkante zu stellen.
Manche Frauen fallt es leichter, das Pessar in der Hocke oder im Liegen einzufihren.
Sie kénnen sich auch mit leicht gespreizten Beinen an eine Wand lehnen und
dann das Pessar einfiihren. Probieren Sie ein bisschen, so finden Sie am besten
die fir Sie vorteilhafteste Methode.

Schieben Sie das T-Pessar so weit wie mdglich in die Scheide bzw. in die Position,
die Ihnen Ihr Arzt gezeigt hat. Das Pessar sitzt richtig, wenn es nicht driickt.

Wie entferne ich das T-Pessar?

Auch vor dem Entfernen des Pessars sollten Sie sich die Hande waschen. Benetzen
Sie den Scheidenbereich mit Ladysoft Gleitgel. Ziehen Sie dann zunéchst das
T-Pessar mit Hilfe des Fadens soweit nach unten bis Sie einen leichten Widerstand
der Beckenbodenmuskulatur spiiren. Dazu gehen Sie im besten in die Hocke
und ziehen Sie leicht bis maRig am Faden. Mit Hilfe des Fadens kann das T-Pessar
ganz aus der Scheide entfernt werden (wie bei einem Tampon). Verwenden Sie
keine anderen Hilfsmittel bei der Entfernung des T-Pessars.



Was tun, wenn der Faden reif3t?

Sollte der Faden ausnahmsweise reilken, kdnnen Sie das Pessar nur mit den
Fingern entfernen. Sollte dies nicht mdglich sein, lassen Sie das Pessar in den
nachsten Tagen von Ihrem Arzt entfernen.

Reinigung des Pessars?

Nachdem Sie das T-Pessar entfernt haben reinigen Sie es mit lauwarmen Wasser
und Seifenlésung oder einer milden Waschlotion wie z.B. Femsoft. AnschlieRend
klar reinspilen und trocknen lassen. Eine Desinfektion ist normalerweise nicht
notig. Nach Reinigung des Pessars waschen Sie sich nochmal die Hande.

Zur unterstitzenden Reinigung und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie
z.B. Femsoft Intim Waschlotion. Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der
Basis von Molke und Brennnessel mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4).
Anschliefend waschen Sie sich nochmals die Hande.

medesign Pessare sind aus gepriiftem medizinischem Silikon hergestellt und
kdnnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht Uber die Toilette entsorgt werden.



Anwendungshinweise

= Lesenund beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne arztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

= Max. Anwendungszeitraum mit arztlicher Kontrolle:
2 bis 3 Zyklen a maximal 29 Tage.

= Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist moglich.

= Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall
und / oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu prifen. Bei Veranderungen der Oberflache ist das Pessar
durch ein neues zu ersetzen.

= Nach jeder Anwendung ist das Pessar mechanisch mit lauwarmem
Wasser und Seifenldsung zu reinigen und anschlieBend klar reinspiilen.

= Die Anwendungszyklen sind vom Arzt zu dokumentieren.

= Nicht wahrend der Menstruation und nie zusammen mit einem Tampon
verwenden oder mit arztlicher Riicksprache.

= Nicht verwenden wenn Sie schwanger sind oder glauben, schwanger zu
sein.

= Nicht bei Blasen-, Harnweg-, oder Scheidenentziindung verwenden.

= medesign Pessare sind latexfrei.



Erganzende Produkte

Ladysoft Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim-Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intim-Creme: pflegt und schiitzt den Intimbereich

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED..))
LOT| Chargenbezeichnung A Achtung
Herstellungsdatum D}] Gebrauchsanweisung beachten

H I c € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer
ey 0483 der benannten Stelle
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T-Pessar Typ B GroBe Durchmesser Lange Artikel-Nr.

Groke 1 ©20mm 53mm MED1001649
Groke 2 ©25mm 56mm MED1001640
Groke 3 ©32mm 78 mm MED1001650
GroRke 4 ©36mm 78 mm MED1001727
Groke 5 ©42mm 78 mm MED1001728
GroRke 6 ©46mm 81mm MED1001729

Anpass-Set: GroBen 2, 3,4, 5 MED1001733
T-Pessar Typ R Durchmesser Lange Artikel-Nr.

©20mm 50mm MED1001651
* ©25mm 55mm MED1001641
©32mm 50mm MED1001810
©32mm 62mm MED1001811
©32mm 72mm MED1001812
* ©32mm 79mm MED1001652
©36mm 50mm MED1001813
2 36mm 62mm MED1001814
2 36mm 73mm MED1001815
* 236 mm 80mm MED1001724
© 42mm 55mm MED1001816
* 2 42mm 68mm MED1001817
©42mm 76mm MED1001808
© 46 mm 60 mm MED1001818
2 46 mm 73mm MED1001819
© 46 mm 82mm MED1001809

Anpass-Set: GroBen mit * enthalten MED1001732

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung

1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder mochten uns lhre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.






When is therapy with a pessary useful?

T-Pessaries are used for treating certain types of incontinence (inability to control
urination or defecation), pelvic floor disorders (often a combination of cystocele,
enterocele and rectocele) as well as problems caused by descensus of the vagina,
the uterus, the bladder or the intestine. A cystocele appears when the very thin
wall between the bladder and the vagina becomes too weak and the bladder
falls down into the vagina. This makes the complete emptying of the bladder
impossible and mostly presents itself together with stress incontinence. Descents
like this can be caused by e.g. hereditary weakness of the connective tissue,
postmenopausal hormone deficiency or pregnancy and giving birth. Treatment
with pessaries - combined with pelvic floor exercise and, if necessary, oestrogen
enriched creams - can permanently improve conditions and allow changing to
a smaller sized pessary or even totally obviate the need for a pessary.

How does the T-Pessary work?

The cylindric shape of the T-Pessary repositions the organs and brings them
into the anatomically correct position — counteracting a prolapse or descensus
of the vagina, the uterus, the bladder or the intestine. Therapy with pessaries is
an alternative to surgical intervention for the treatment of descensus uteri and
incontinence. The T-Pessary keeps the bladder and the intestine in their anato-
mically correct position - particularly during physical strain such as hard work,
doing sports, etc.



Which pessary is the right one for me?

medesign's T-Pessaries Type B and Type R are offered in various sizes (see
table). The pessary, which is smallest in size, yet resting securely should be
chosen. Selecting the correct size is a prerequisite for ideal treatment and freedom
from symptoms. Your gynaecologist will determine the right size for you.

The pessary is inserted and you can check its correct position by moving, coughing
and squeezing, whereupon the gynaecologist will check the fit of the pessary
once again. The pessary, which is smallest in size, yet resting securely should
be chosen. You should also make sure that you are able to urinate without any
problems.

Your gynaecologist will assess the fit of your pessary after a few weeks or months
to see whether you can switch to a different size. The various sizes allow for
individual fitting. The specifically designed surface prevents pressure marks on
the mucous membranes to the greatest extent. T-Pessaries are available perforated
(Type B) or corrugated (Type R).

medesign pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone, which is
especially developed for medical use. If you should, despite this, notice a reaction,
stop the use of the T-Pessary and discuss the situation with your physician. The
pessaries are flexible and can thus be folded and squeezed, making insertion
and removal especially easy. The pessary may be used by one patient only.

How do | insert the T-Pessary?

Pessaries can easily be inserted on your own. Check the T-Pessary for intactness,
cleanliness, discolouration, damage and wear marks. The pessary has to be
replaced by a new one should damage or changes on the surface be visible.

You should insert the T-Pessary into the vagina in the mornings and remove it
in the evenings in order for the sensitive vaginal tissue to be able to recover
overnight. In certain cases the pessary may remain inserted during the night or



be replaced by a smaller pessary at night. Please follow your doctor's instructions
for this.

Wash your hands prior to inserting the pessary. To ease insertion it is recommended
that a lubricant, such as Ladysoft, be used. If needed, the T-Pessary may be
coated lengthwise with a cream or gel containing oestrogen.

Now insert the pessary into the vagina like a tampon with the string hanging
down. It may be helpful to place one leg e.g. on the edge of your bed. Some
women find it easier to insert the pessary in a crouching or lying position. You
could also lean against a wall with your legs slightly spread and then insert the
pessary. Try out which method is best for you.

Push the T-Pessary as far into the vagina as possible or into the position shown
to you by your physician. The pessary is placed correctly if you cannot feel any
pressure.

How do | remove the T-Pessary?

You should also wash your hands prior to removal. Thoroughly lubricate your
vaginal area with Ladysoft Lubricant. Use the attached string to pull the T-Pessary
downwards until you feel a slight resistance from the pelvic floor muscles. Itis
best to crouch down and gently pull the string into different directions. Using
the string (like with a tampon), the T-Pessary can be removed from the vagina.
Do not use any other equipment for removing the T- Pessary.



What do I do if the string tears?

You can use your fingers to remove the pessary, in the exceptional case of a torn
string. If you are not able to remove the pessary, let your physician remove it
within the next few days.

Clean the T-Pessary with lukewarm water and soap or a mild washing lotion
such as Femsoft after removal. Subsequently rinse and leave to dry. Disinfection
is usually not necessary. Wash your hands again after cleaning the pessary.

For added support for the cleaning and care of you intimate area, use e.g. Femsoft
Intimate Wash — a specially developed washing lotion with whey and stinging
nettle as a basis and a low pH-value (3.8 — 4). Subsequently wash your hands
again.

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore
not be disposed of in the toilet.



Please note

= Readand follow instructions for use.

= Useaccording to instructions from healthcare professionals.

= Uninterrupted period of application without medical supervision:
29 days maximum.

= Maximum period of application with medical supervision:
2 — 3 cycles of 29 days maximum.

* Repeated use with the same patient possible.

= Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured
through ultrasound and / or consultation.

= The product has to be checked for intactness and cleanliness of the
surface prior to every application. The pessary has to be replaced by a new
one should changes on the surface appear.

= The pessary has to be cleaned after every application — using lukewarm
water and soap and subsequently rinsing the pessary with clear water.

= The periods of application have to be documented by a physician.

= Do not use during menstruation and never use the pessary together with a
tampon or without medical consultation.

= Do not use during pregnancy or if you think you might be pregnant.

= Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation
of the vagina.

= medesign pessaries are latex-free.



Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area

g Usable until Item number (MED...)

LoT A Attention

&] Date of construction [E Read and follow the instructions for use
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T-Pessary Type B Size Diameter Length Article No.
| Size 1 ©20mm 53mm MED1001649
‘ Size 2 ©25mm 56mm MED1001640
| Size 3 ©32mm 78mm MED1001650
Size 4 @36 mm 78mm MED1001727
1 Size 5 @ 42mm 78mm MED1001728
Size 6 @46 mm 81mm MED1001729
Fitting Set: Sizes 2, 3,4, 5 MED1001733
T-Pessary Type R Diameter Length Article No.

©20mm 50mm MED1001651
* ©25mm 55mm MED1001641
©32mm 50mm MED1001810
©32mm 62mm MED1001811
©32mm 72mm MED1001812
* ©32mm 79mm MED1001652
©36mm 50mm MED1001813
2 36mm 62mm MED1001814
2 36mm 73mm MED1001815
* 236 mm 80mm MED1001724
© 42mm 55mm MED1001816
* 2 42mm 68mm MED1001817
©42mm 76mm MED1001808
© 46 mm 60 mm MED1001818
2 46 mm 73mm MED1001819
© 46 mm 82mm MED1001809

Fitting Set: Sizes with * included MED1001732

Content:
1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.






Frangais
A quoi sert le traitement avec pessaire?

Les T-pessaires sont introduits pour traiter certaines formes d'incontinence
(fuites involontaires d'urine our de selles), défauts du plancher pelvien (souvent,
une combinaison de cystocéle, d'entérocéle et rectocele) et des douleurs qui
proviennent d'un affaissement du vagin, de 'utérus, de la vessie ou de I'intestin.
Une cystocele intervient lorsque la tres fine paroi entre la vessie et |'utérus est
trop affaiblie et la vessie s'affaisse partiellement dans le vagin. Une vidange
compléte de la vessie n'est ainsi plus possible et il y a aussi alors dans la plupart
des cas une incontinence d'effort. Les affaissements peuvent étre provoqués
par exemple par une faiblesse congénitale du tissu conjonctif, par un manque
d’hormones aprés laménopause ou par des grossesses et des accouchements.
Al'aide du traitement avec pessaire, renforcé par des creme oestrogéniques et
une rééducation du plancher pelvien, on parvient souvent a améliorer les
symptoémes de telle sorte qu'on peut ensuite utiliser un pessaire plus petit ou
meéme y renoncer complétement.

Comment agit un T-pessaire?

La forme cylindrique du T-pessaire repositionne les organes dans la bonne position
anatomique et corrige la pathologie c'est a dire I'affaissement du vagin, de l'utérus,
de la vessie ou de l'intestin. La thérapie par le pessaire est une alternative a
|'opération pour corriger une descente d'utérus et I'incontinence. En particulier
en cas d'effort physique comme par exemple un dur travail, du sport etc..., le
T-pessaire maintient la vessie et I'intestin dans la bonne position anatomique.



Frangais

Quel est le pessaire qui me convient?

Les T-pessaires de type B et R de medesign sont proposés dans différentes
tailles (voir le tableau). Le pessaire devrait étre choisi dans la taille la plus petite
possible — quitient encore en toute sécurité — Le choix de la bonne taille est la
condition de la réussite du traitement et de la disparution des douleurs. Votre
médecin calculera pour vous la bonne taille. Il introduit le pessaire et vous testez
en sa présence si le pessaire est dans la bonne position. Pour ce faire, vous
poussez, vous toussez et vous bougez. Ensuite, le médecin controlera une nouvelle
fois la position du pessaire. Il faut toujours utiliser le pessaire le plus petit, qui
tient tout juste. Veillez a ce que vous puissiez uriner sans probléme une fois le
pessaire introduit.

Au bout de quelques semaines ou de mois, le médecin vérifiera s'il peut éventu-
ellement passer a une taille plus petite. Les différentes tailles permettent un
ajustement individuel. La surface configurée tout spécialement évite largement
les points de pression dans la région vaginale. Les T-pessaires de type B sont
perforés avec des trous, ceux de type R ont des rainures.

Les pessaires medesign sont fabriqués avec du silicone contrélé, spécialement
congu pour l'usage médical, flexibles et qui présentent une bonne tolérance
tissulaire. Si vous remarquiez cependant une intolérance, n'utilisez plus le
T-pessaire et parlez-en a votre médecin. Les pessaires sont flexibles et peuvent
se plier, se comprimer facilement. Ceci rend I'introduction des pessaires parti-
culierement facile. Le pessaire ne doit étre utilisé que par une seule patiente.

Comment dois-je introduire le T-pessaire?

Les pessaires s'introduisent facilement. Controlez le T-Pessaire afin de constater
qu'ilestintact, propre et qu'ilna pas changé de couleur. En cas de dégats visibles
ou de modification de la surface, le pessaire doit étre remplacé par un autre.
Vous devriez introduire le T-pessaire le matin dans le vagin et le retirer le soir.



Ainsi, le tissu vaginal sensible peut se rétablir pendant la nuit. Dans des cas
particuliers, le pessaire peut aussi étre introduit pendant la nuit ou étre remplacé
pendant la nuit par un pessaire de taille plus petite. Suivez dans ce cas les conseils
de votre médecin.

Avant de commencer aintroduire le pessaire, vous devriez vous laver les mains.
['usage d'un lubrifiant tel que p.ex. ,Ladysoft" a fait ses preuves pour faciliter
I'introduction du pessaire. En cas de besoin, appliquez la creme ou le gel
oestrogénique le long du pessaire.

Maintenant, introduisez le pessaire dans le vagin comme un tampon avec e fil
vers le bas. Ceci peut étre facilité en posant par exemple une jambe sur le bord
du lit. Certaines femmes trouvent plus facile d'introduire le pessaire en position
accroupie ou allongée. Vous pouvez également appuyer les jambes légérement
écartées contre un mur et ensuite introduire le pessaire. Faites quelques essais
et vous trouverez la méthode qui vous conviendra le mieux.

Introduisez le T-pessaire aussi profondément que possible dans le vagin, dans
la position que vous a montrée votre médecin. Le pessaire est bien placé quand
ilne géne pas.

Comment retirer le T-pessaire?

Avant de retirer le pessaire, vous devriez aussi vous laver les mains. Appliquez
le gel ,Ladysoft" dans le vagin. Tirez tout d'abord le pessaire-T a l'aide du fil le
plus possible vers le bas, jusqu'a ce que vous sentiez une légere résistance des
muscles pelviens. Mettez vous alors de préférence en position accroupie et tirez
doucement sur le fil. Avec l'aide du fil, le T-pessaire peut étre complétement retiré
du vagin (comme pour un tampon). N'utilisez pas d'autre auxiliaire pour retirer
le T-pessaire.



Que faire quand le fil se casse?

Si exceptionnellement le fil devait se casser, vous ne pourriez retirer le pessaire
qu'avec les doigts. Si ce n'était pas possible, faites enlever le pessaire par votre
médecin.

Nettoyage du pessaire

Aprés avoir retiré le T-pessaire, nettoyez le avec de |'eau tiéde et une solution
savonneuse ou une lotion de lavage douce comme par exemple ,Fernsoft”. Ensuite
rincez le et le laisser sécher. Normalement, il n'est pas nécessaire de le
désinfecter.

Aprés le nettoyage du pessaire, lavez vous encore les mains. Afin de nettoyer et
de soigner la partie intime, utilisez par exemple la lotion de lavage ,Femsoft
Intim“. Une lotion de lavage congue a cet effet, a base de petit lait et d'ortie avec
une faible valeur PH (3,8 a 4). Lavez vous ensuite les mains une nouvelle fois.
En cas d'infections du vagin et du col de I'utérus l'usage du pessaire est
contre-indiqué.

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical controlé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et ne
doit donc pas étre jeté dans les toilettes.



Consignes d'utilisation

= Lisez et respectez le mode d'emploi.

= Application aprés instruction par du personnel médical.

= Durée d'utilisation ininterrompue sans contréle médical: maximum 29
jours.

= Durée d'utilisation maxi sous contréle médical : 2 a 3 cycles de 29 jours au
maximum.

= Uneréutilisation a plusieurs reprises est possible par la méme patiente.

= Latolérance et la précision de la position du pessaire doit étre vérifiée par
échographie et/ou en interrogeant la patiente.

= Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte et
propre. En cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre remplacé
par un neuf.

= Aprés chaque usage, il faut nettoyer mécaniquement le pessaire en le
lavant a |'eau tiede avec une solution savonneuse puis le rincer a fond.

= Lescycles d'utilisation doivent étre consignés par le médecin.

= pasl'utiliser pendant les regles et jamais en méme temps qu‘un tampon ou
alors seulement aprés avoir consulté le médecin.

= Nepas|utiliser sivous étes enceinte ou pensez étre enceinte.

= Nepas |'utiliser en cas d'inflammations de la vessie, des voies urinaires ou
du bassin.

= Les pessaires medesign ne contiennent pas de latex.



Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire
Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties

intimes

La creme intime Femsoft: soigne et protége les parties intimes
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Se conformer au mode d'emploi
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T-Pessaire de type B Taille  Diamétre Longueur Numérodelarticle

Taillel ©20mm  53mm MED1001649
Talle2 ©25mm  56mm MED1001640
Talle3 ©32mm 78 mm MED1001650
Talle4 ©36mm 78 mm MED1001727
Taille6 ©@42mm 78 mm MED1001728
Tallle6  ©@46mm  81mm MED1001729

Ensemble Adaptable: Taille 2,3, 4,5 MED1001733
T-Pessaire de type R Diamétre Longueur Numérodelarticle

©20mm 50 mm MED1001651
* ©25mm 55mm MED1001641
©32mm 50 mm MED1001810
©32mm 62 mm MED1001811
©32mm 72mm MED1001812

*

©32mm  79mm MED1001652
©36mm  50mm MED1001813
©36mm  62mm MED1001814
©36mm  73mm MED1001815
©36mm  80mm MED1001724
©42mm 55mm MED1001816
©42mm  68mm MED1001817
@ 42mm 76 mm MED1001808
© 46 mm 60 mm MED1001818
©46mm  73mm MED1001819
@46 mm 82mm MED1001809

Ensemble Adaptable: Taille avec * MED1001732

Contenu:

*

*

1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d'autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.






A cosa serve il trattamento con i pessari?

| Pessaria “T" sono impiegati per il trattamento di talune forme diincontinenza
(rilascio involontario di urina o di feci), difetto del diaframma pelvico (spesso
una combinazione di cistocele, enterocele e rettocele) o in caso di dolore provocato
dall'abbassamento della vagina, dell'utero, della vescica o dell'intestino. Una
cistocele si verifica quando la parete molto sottile tra la vescica e la vagina &
diventata troppo debole e |a vescica si € abbassata parzialmente nella vagina.
A causa di cio non & pil possibile svuotare completamente la vescica e nella
maggior parte dei casi vi € una incontinenza dovuta dallo stress. Tali abbassamenti
possono essere causati ad esempio da una lassita congenita dei tessuti, da
carenze ormonali dopo menopausa o successivamente a gravidanze o a parti.
Con l'ausilio del trattamento con pessario, abbinato a creme a base di estrogeni
e ad attivita fisica per il rafforzamento del supporto pelvico, spesso € possibile
ridurre il dolore e utilizzare un pessario pit piccolo o non utilizzarlo affatto.

Come agisce un pessario a “T

La forma cilindrica del pessario a “T" riposiziona gli organi nella posizione
anatomicamente corretta e interviene in caso di caduta o di abbassamento di
vagina, utero, vescica o intestino. La terapia con pessario & un‘alternativa
all'intervento chirurgico in caso di prolasso dell'utero e incontinenza. Il pessario
a"“T"mantiene la vescica e l'intestino nella posizione anatomicamente corretta
soprattutto durante sforzi fisicicome ad esempio durante lavoro pesante, sport,
ecc.



Qual'e il pessario corretto per me?

| pessaria “T" deltipo B e R medesign sono disponibili in grandezze diverse (vedi
tabella). Occorre scegliere il pessario pit piccolo, che garantisca tuttavia una
tenuta sicura. La scelta delle dimensioni corrette rappresenta il prerequisito
essenziale per un trattamento ottimale e per I'assenza di dolore. Il medico sapra
indicare il pessario di dimensioni corrette. Lo inserira e in sua presenza si procedera
a verificare se € stato posizionato in maniera corretta. Per effettuare tale verifica
occorre eseguire movimenti di compressione, tosse e movimento, al termine
dei qualiil medico controllera nuovamente se il pessario & in posizione. E necessario
impiegare sempre il pessario piu piccolo, che presenti tuttavia un‘adeguata
tenuta. Si fa presente che I'utilizzo del pessario non limita in alcun modo la
capacita di urinare.

Dopo qualche settimana o mese il medico verifichera se & eventualmente possibile
passare a un pessario di dimensioni inferiori. Grazie alle diverse dimensioni &
possibile un adeguamento personalizzato. La superficie specificamente realizzata
evitain gran parte di avere dei punti di pressione dolorosi nella zona della membrana
mucosa. Sono disponibili pessari a “T" perforati con fori (tipo B) o con incavi
(tipo R).

| pessari medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato sui tessuti
interni, appositamente sviluppato e testato per uso medico. Qualora si osser-
vassero comunque reazioni da ipersensibilita si consiglia di non utilizzare piu il
pessario a “T" e di rivolgersi al proprio medico curante. | pessari sono flessibili
e consentono di essere ripiegati o compressi senza alcuna difficolta. Cio agevola
particolarmente l'inserimento e I'eliminazione del pessario. || pessario puo essere
utilizzato da una sola paziente.

Come si introduce il pessario a “

| pessari possono essere inseriti da sé. Verificare che il pessario a “T" sia intatto,
pulito, privo di colorazioni, danni o usura. In caso di danni visibili o di variazioni



della superficie sara necessario utilizzare un pessario nuovo. Il pessarioa “T"
deve essere inserito in vagina la mattina e tolto la sera. Cio consente ai tessuti
sensibili della vagina di riprendersi nel corso delle ore notturne. In casi particolari
il pessario potra essere tenuto anche di notte oppure sostituito per la notte da
uno pessario di dimensioni piu piccole durante il riposo notturno. A riguardo
rispettare le indicazioni fornite dal medico.

Lavarsi le mani prima di effettuare I'inserimento del pessario. Per facilitare
I'inserimento si consiglia di utilizzare un lubrificante, come ad esempio Ladysoft.
Se necessario applicare una crema o un gel a base di estrogeni sul pessario.
Ora inserire il pessario come un tampone con il filo rivolto verso il basso nella
vagina. Per farlo puo essere utile posizionare una gamba sul letto. Alcune donne
trovano pitl semplice inserire il pessario a gambe piegate o sdraiate. In questo
modo é possibile sollevare leggermente le gambe e appoggiarle a una parete
perintrodurre il pessario. Si consiglia di provare sino a individuare il metodo pit
pratico per voi.

Spingere il pessarioa “T" finché possibile nella vagina e/o posizione indicata dal
medico. Il pessario e posizionato correttamente se non esercita alcuna
pressione.

Come si toglie il pessario a “

Lavarsile manianche prima di estrarre il pessario. L'area della vagina deve essere
adeguatamente lubrificata con Ladysoft. Tirare dapprima il pessarioa “T" verso
il basso con l'ausilio del filo, sino ad avvertire una leggera resistenza della
muscolatura del pavimento pelvico. Per farlo € meglio accovacciarsi e tirare il
filo leggermente nelle diverse direzioni. Con I'ausilio del filo & possibile estrarre
completamente il pessario a “T" dalla vagina (tale e quale come un tampone).
Non utilizzare alcun altro ausilio per estrarre il pessario.



Cosa fare se il filo si strappa?

Nel caso eccezionale in cuiil filo si strappasse, il pessario potra essere estratto
solo con le dita. Qualora cid non fosse possibile, nei giorni successivi rivolgersi
aun medico che procedera all'estrazione.

Pulizia del pessario

Dopo avere estratto il pessario a “T" lavarlo con acqua tiepida e una soluzione
abase di sapone, oppure con una soluzione detergente delicata, come Femsoft.
Infine sciacquarlo sotto acqua corrente e lasciarlo asciugare. Di solito non occorre
effettuare interventi di disinfezione. Dopo avere lavato il pessario, lavarsile mani.

Per la cura e l'igiene delle parti intime si consiglia di utilizzare ad esempio la
lozione intima Femsoft. Si tratta di una lozione detergente a base di siero e di
ortica a basso valore pH (da 3,8 a 4). Infine lavarsi nuovamente le mani.

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non & biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.



Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare attentamente le istruzioni per I'uso.

= Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

= Periodo di utilizzo ininterrotto senza controlli medici: max. 29 giorni.

= Periodo max di utilizzo con controllo medico:
2-3 cicli da max. 29 giorni ciascuno.

= Econsentito il riutilizzo sulla medesima paziente.

= Lacompatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve essere
verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

= Prima di ciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la pulizia della
superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire il pessario con uno
nuovo.

= Dopo ciascun utilizzo il pessario deve essere lavato con acqua tiepida e
soluzione a base di sapone e infine risciacquato accuratamente.

= Ilmedico dovra documentare i cicli di utilizzo.

= Non utilizzare mai nel corso del periodo mestruale né assieme a un
tampone interno o senza rivolgersi al proprio medico.

= Non utilizzare in gravidanza o qualora si sospetti una presunta gravidanza.

= Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie urinarie
o della vagina.

= | pessari medesign non contengono lattice.



Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

Numero di lotto A Attenzione

&] Data di fabbricazione [E Prestare attenzione alle istruzioni per I'uso
W Q- GO



Pessario a “T" tipo B Dimensioni Diametro Larghezza Numeroarticolo

Dimensioni1 @20mm  53mm MED1001649
Dimensioni2 @25mm 56 mm MED1001640
Dimensioni3 ©32mm 78 mm MED1001650
Dimensioni4 @36mm 78 mm MED1001727
Dimensioni5 @42mm 78 mm MED1001728
Dimensioni6 @46mm 81 mm MED1001729

Kit di adattamento: Dimensioni 2, 3,4, 5 MED1001733

Pessario a “T" tipo R Diametro Larghezza Numeroarticolo

©20mm  50mm MED1001651
* ©25mm  55mm MED1001641
©32mm  50mm MED1001810
232mm  62mm MED1001811
©32mm  72mm MED1001812
* @32mm  79mm MED1001652
©36mm  50mm MED1001813
©36mm  62mm MED1001814
©36mm  73mm MED1001815
* @36mm  80mm MED1001724
©42mm 55mm MED1001816
* @42mm  68mm MED1001817
©42mm 76 mm MED1001808
©46mm  60mm MED1001818
246mm  73mm MED1001819
©46mm  82mm MED1001809

Kit di adattamento: Dimensioni * MED1001732

Contenuto:

1 pessario contraccettivo con istruzioni per I'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarcile vostre esperienze, scriveteci.
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¢Para qué sirve el tratamiento mediante pesario?

Los pesarios en T se utilizan para tratar determinadas formas de incontinencia
(salida involuntaria de orina o deposiciones), defectos del suelo pélvico (con
frecuencia una combinacién de cistocele, enterocele y rectocele), asi como
trastornos debidos a un descenso de la vagina, el Utero, la vejiga o el intestino.
Un cistocele se produce cuando la pared sumamente fina que existe entre la
vejigay la vagina se debilita en exceso y la vejiga desciende parcialmente contra
lavagina. Esto impide la evacuacién completa de la vejiga y en la mayoria de los
casos se produce una incontinencia por estrés. Los descensos pueden producirse
a causa de una debilidad congénita del tejido conjuntivo, por falta de hormonas
después de la menopausia o debido a embarazos y partos. Con ayuda del
tratamiento de pesario, ayudado de cremas de estrégenos y entrenamiento para
fortalecer el suelo pélvico, es posible mejorar frecuentemente este tipo de
trastornos, de forma que puede cambiarse a un pesario mas pequefio o incluso
dejar de utilizar el pesario.

¢Como funciona un pesario en T?

La forma cilindrica del pesario en T reposiciona los érganos en la posicién
anatémicamente correctay combate la caida o descenso de la vagina, el Utero,
la vejiga o el intestino. La terapia de pesario es una alternativa a la operacion
quirdrgica para evitar el descenso del Uteroy la incontinencia. En particular en
caso de esfuerzo fisico como, p.€j. al realizar tareas pesadas, practicar deporte,
etc., el pesario en T mantiene la vejiga y el intestino en una posicién anatémica-
mente correcta.




¢Cual es el pesario correcto para

Los pesarios en T medesign tipo By tipo R estén disponibles en varios tamafios
distintos (véase tabla). El pesario deberia elegirse en el tamafio mas pequefio
que ofrezca suficiente sujecion. La eleccion del tamarfio correcto es indispensable
para un tratamiento 6ptimo y para curar el trastorno. Su médico le informara
del tamafio mas conveniente para usted. Este colocard el pesario en su lugary
usted comprobara por usted misma si el pesario queda colocado correctamente.
Para ello presione, tosay muévase. A continuacion, el médico volverd a comprobar
la colocacion del pesario. Siempre debe utilizarse el pesario mds pequefios que
consiga sujecion. Procure que con el pesario colocado pueda orinar sin
problemas.

En unas semanas o meses, el médico comprobara si puede cambiar a un pesario
de tamafio menor. Gracias a los distintos tipos de tamafos es posible realizar
un ajuste personalizado. La superficie especialmente disefiada evita que se
produzcan puntos de presion en el tejido mucoso. Los pesarios en T estan
disponibles perforados con orificios (tipo B) o con acanaladuras (tipo R).

Los pesarios medesign estan hechos de una silicona especial homologada para
usomédico, flexible y que respeta los tejidos corporales. No obstante, si percibiera
alguna sensibilidad, no siga utilizando el pesario en T y comente la situacion
con su médico. Los pesarios son flexibles y pueden doblarse o plegarse sin
problemas. Esto facilita especialmente la insercion y retirada de los pesarios.
El pesario sélo puede ser utilizado por una paciente.

¢Como seii duce el pesario en T?

Los pesarios pueden ser insertados sin problemas por la usuaria. Compruebe
que el pesario en T esté en perfecto estado, limpio, sin decoloraciones, dafios
odesgaste. En caso de dafios visibles o modificaciones de la superficie, el pesario
debe sustituirse por otro nuevo. Debe introducir el pesario en T por la mafiana



a través de la vagina y volver a retirarlo por la noche. Asf podré descansar el
tejido vaginal sensible durante la noche. En casos especiales, el pesario puede
permanecer colocados durante la noche o bien, ser sustituido por la noche por
otro pesario mas pequefio. Aténgase en este sentido a las instrucciones de su
médico.

Antes de comenzar a introducir el pesario debe lavarse las manos. Se ha
demostrado que el uso de lubricante, como por ejemplo, Ladysoft, facilita la
insercion. Las cremas o geles de estrégenos pueden ser utilizadas durante el
uso del pesario seglin sea necesario.

A continuacion, introduzca el pesario como un tampoén en la vagina con el hilo
hacia abajo. Para ello puede ser de ayuda colocar una pierna, p.ej. sobre el borde
delacama. Aalgunas mujeres les resulta méas facil insertar el pesario sentadas
sobre un taburete o echadas. También puede inclinarse apoyada contra la pared
con las piernas entreabiertas y luego insertarse el pesario. Pruebe hasta encontrar
el modo més conveniente para usted.

Inserte el pesario lo mas adentro posible en el interior de la vagina o bien, en la
posicion que sumédico le ha mostrado. El pesario queda correctamente ajustado
cuando no oprime.

¢Coémo se retira el pesario en T?

Antes de retirarse el pesario debe lavarse las manos. Recubra la zona de la
vagina con gel lubricante Ladysoft. A continuacion, tire del pesario en T hacia
abajo asiendo el hilo hasta que note una ligera resistencia de la musculatura del
suelo pélvico. Paraello siéntese en el taburete y tire de suave a moderadamente
del hilo. Con ayuda del hilo puede sacar el pesario en T totalmente de la vagina
(igual que haria con un tampadn). No utilice otros medios auxiliares al retirar el
pesarioenT.



¢Qué hacer si el hilo se rompe?

Si el hilo se rompiera excepcionalmente, el pesario solo podria retirarse con los
dedos. Sino fuera posible, espere hasta que el médico le retire el pesario en los
dias siguientes.

¢Como se limpia el pesario?

Después de haber retirado el pesario en T, limpielo con agua templaday solucién
jabonosa o unalocién suave con base de agua como, p.ej. Femsoft. A continuacion,
aclarelo conagua corrientey espere a que seque. Generalmente no es necesario
desinfectar. Después de limpiar el pesario, vuelva a lavarse las manos.

Para favorecer lalimpiezay el tratamiento de su zona intima, utilice, p.ej. la locién
jabonosa Femsoft Intim. Una locién de lavado especialmente creada con base
de suero lactico y ortiga mayor con un pH bajo (de 3,8 a 4). Luego, lavese las
manos de nuevo.

Eliminacion

Los pesarios medesign estan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.



Indicaciones de aplicacién

= Leayobedezca las instrucciones de uso.

= Usoeinstruccion por personal sanitario especializado.

= Periodo de uso ininterrumpido sin control médico: méximo 29 dias.

= Intervalo maximo de uso bajo control médico: de 2 a 3 ciclos con un
maximo de 29 dias por ciclo.

= Puede utilizarse varias veces en la misma paciente.

= Lacompatibilidad y la correccién de la ubicacion del pesario debe
asegurarse mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

= Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no
presenta dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su
superficie. Ante cualquier variacion de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

= Después de cada uso, el pesario debe limpiarse mecanicamente con agua
templada y solucién jabonosa'y, a continuacion, enjuagarse.

= Losciclos de uso deben ser documentados por el médico.

= No utilizar durante la menstruacién y nunca junto con un tampén o
consultar con sumédico.

= No utilizar si estd embarazada o si sospecha que lo esta.

= No utilizar si presenta inflamacién de la vejiga, la uretra o el Utero.

= Los pesarios medesign estdn libres de latex.




Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacion del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuida y protege la zona intima

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)
Denominacion de lote A Atencion
&] Fecha de fabricacion [E Observar el manual de instrucciones

Fab ( € Distintivo CE con nimero de identificacion
‘ abricante 0483 del organismo notificado



Pessaren T Tipo B Tamafio Didmetro Longitud Numerodearticulo

Tamafio T ©20mm 53 mm MED1001649
: Tamafo2 @25mm 56 mm MED1001640
| Tamafio3 ©32mm 78 mm MED1001650
Tamafio4 @36mm 78 mm MED1001727
4 Tamafio5 @42mm 78 mm MED1001728
Tamafio 6 @46mm 81 mm MED1001729
Set de adaptacion: Tamaiio 2, 3,4, 5 MED1001733
220mm 50 mm MED1001651
* @25mm 55mm MED1001641
©32mm  50mm MED1001810
232mm  62mm MED1001811
232mm  72mm MED1001812
*@32mm  79mm MED1001652
236mm 50 mm MED1001813
236mm  62mm MED1001814
236mm  73mm MED1001815
* @36mm  80mm MED1001724
©42mm  55mm MED1001816
*@42mm  68mm MED1001817
©42mm  76mm MED1001808
©46mm  60mm MED1001818
©46mm  73mm MED1001819
©46mm  82mm MED1001809

Set de adaptacion: Tamaiio * MED1001732

Contenido:
1 pesario con manual de instrucciones
1 gellubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.






Peser tedavisi neye yarar?

T peserler, belirli enkontinans (istemsiz idrar veya gaita kagirma) trlerinin
tedavisinde, pelvik taban kusurlarinda (gogunlukla sistosel, enterosel ve rektoselin
kombinasyonu) ve ddlyolunda, rahimde, mesanede veya badirsakta digsme/
sarkma sikayetlerinin tedavisinde kullanilir. Mesaneyle ddlyolu arasindaki gok
ince duvar zayiflayip mesane kismen délyolunun igine dogru tagsma yaptiginda
sistosel ortaya ¢lkar. Bu durumda mesane artik tamamen bosaltilamaz hale
gelir ve cogu durumda ayni zamanda stres enkontinans mevcuttur. Dismeler/
sarkmalar, sozgelimi dogustan bag dokusu zayifligindan, menopoz sonrasi
hormon eksikliginden veya yapilan dogumlardan kaynaklanabilir. Ostrojen igeren
kremlerle ve pelvik taban egzersizleriyle desteklenen peser tedavisi yardimiyla
gogunlukla sikayetlerde azalma gordilur, daha kiiglk bir pesere gegilebilir veya
peserden tamamen vazgegilebilir.

T peser nasil iglev goriir?

T peser, silindirik sekli sayesinde organlari anatomik agidan dogru yerlerine geri
donddrir ve vakaya veya délyolu, rahim, mesane veya bagirsak diismesini/
sarkmasini giderir. Peser tedavisi, desensus uteri (rahim diigmesi) ve enkontinansa
(istemsiz olarak idrar veya gaita kagirma) karsi, cerrahiye alternatif bir tedavidir.
T peser, 6zellikle agir igler, spor vb. bedensel zorlanmalar sirasinda mesane ve
bagirsaklari anatomik agidan dogru yerlerinde tutar.



Hangi peser bana uygun?

medesign Tip B ve Tip R T peserler, gesitli boylarda sunulur (bkz. tablo). Givenli
bir sekilde tutan en kiiglik boyuttaki peser segilmelidir. Optimum tedavi saglanmasi
ve sikayetlerin giderilmesi igin, dogru boyutun segilmesi sarttir. Doktorunuz,
sizin igin dogru boyutu belirleyecektir. Doktorunuz peseri yerlestirir ve siz de
onun gozlemi altinda, peserin tam oturup oturmadigini kontrol edersiniz. Bunun
igin, Ikinin, 6ksiirtin ve hareket edin. Ardindan doktor peserin oturup oturmadigini
yeniden kontrol eder. Daima, uyan en kiiglik peser kullaniimalidir. Peser takiliyken
idrarinizi sorunsuz bir sekilde yapabildiginizden emin olun.

Birkag haftadan birkag aya kadar bir stire iginde doktor, gerekirse daha kiigtik
boyutta bir pesere gegilebilip gegilemeyecedini kontrol edecektir. Mevcut olan
farkli boyutlar sayesinde, kisiye tam uyan peserin kullanilmasi mimkdn olur.
Ozel olarak sekillendirilmis yiizeyi, mukozada tahrisi bilyik 6lgiide 6nler. T peserler,
delikli (Tip B) veya oluklu (Tip R) olarak mevcuttur.

medesign peserleri 6zellikle tibbi kullanimiigin gelistirilmis ve test edilmis, esnek
ve doku dostu bir silikondan Uretilmistir. Yine de bir hassasiyet fark ederseniz,
peseri kullanmaktan vazgegin ve durumu doktorunuzla gériisiin. Peserler esnektir
ve kolayca katlanip sikistirilabilir. Bu sayede peserlerin takiimasi ve gikartiimasi
gayet kolaydir. Bir peser sadece tek bir hasta tarafindan kullaniimalidir.

T peseri nasil takacagim?

Peserleri kendiniz de kolayca takabilirsiniz. T peserin saglam, temiz durumda
olup olmadigini, peserde renk degisikligi, hasar veya asinma olup olmadigini
kontrol edin. Ylizeyinde gozle fark edilebilir hasar veya degisiklik varsa, peserin
yenisiyle degistirilmesi gerekir. T peseri dolyolunuza sabahlari takip aksam tekrar
gikartmalisiniz. Boylece, hassas dolyolu dokusu, gece boyunca kendini



toplayacaktir. Bazi 6zel durumlarda peser geceleri de takili kalabilir veya gerekiyorsa
daha kiigtik boyutta bir peserle degistirilebilir. Bu konuda doktorunuzun tavsiyesine
uyun.

Peseri yerlestirmeden &nce ellerinizi yikayin. Takmayi kolaylastirmak icin, s6zgelimi
Ladysoft gibi bir kayganlastirict madde kullanilmasi yaygin bir uygulamadir.
Gerekiyorsa peserin lizerine 6strojenli krem veya jel stirtin.

Ardindan peseri tipki tampon gibi, ipi agagida kalacak sekilde délyoluna yerlestirin.
Bu sirada bir ayaginizi sézgelimi yatagin kenarina koymak, islemi kolaylastirabilir.
Bazi kadinlar peseri, cdmelmis durumdayken veya yatar durumdayken daha
rahat takar. isterseniz peseri, bacaklarinizi biraz agip bir duvara yaslanarak da
takabilirsiniz. Biraz denemeyle, size en rahat gelen ydntemi bulabilirsiniz.

T peseri dolyolunuzda olabildigince derine veya doktorunuzun size gosterdigi
konuma itin. Peser baski yapmiyorsa dogru oturmus demektir.

T peseri nasil ¢gikartacagim?

Peseri gikartmadan énce de ellerinizi yikayin. Dolyolunuzu Ladysoft kayganlastirici
jelle islatin. Sonra T peseri 6nce ipinden tutarak, pelvik taban kaslarinin hafif
direncini hissedinceye kadar asagi gekin. Bunun igin en iyisi gdmelin ve ipi, hafif
veya orta kuvvette gekin. T peser, ip yardimiyla dolyolundan tamamen gikartilabilir
(tipkitampon gibi). T peseri gikartirken baska herhangi bir malzeme kullanmayin.



ip koparsa ne yapacagim?

Sik rastlanmasa da ipin kopmasi durumunda, peseri sadece parmaklarinizla
clkartabilirsiniz. Yapamazsaniz birakin, ertesi glinlerde peseri doktorunuz gikartsin.

Peserin temizligi nasil yapilir?

T peseri gikarttiktan sonra ilik su ve sabun gozeltisiyle veya yumusak bir temizlik
losyonuyla, s6zgelimi Femsoft ile temizleyin. Ardindan iyice durulayip kurumaya
birakin. Normalde dezenfeksiyon gerekmez. Peseri temizledikten sonra yeniden
elleriniziyikayin.

Genital bolgelerinizin destekleyici temizlidi igin, sozgelimi Femsoft genital temizlik
losyonu kullanabilirsiniz. Bu losyon, kesilmis siit suyu ve isirgan otu bazli, diigtik
pH degderine (3,8 ila 4) sahip bir yikama losyonudur. Ardindan tekrar ellerinizi
yikayin.

Elden ¢ikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan Uretilmistir ve ev ¢opiine atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrigmaz; o yiizden tuvalete atilmamalidir.



Kullanma sekli

Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

Doktor kontrolt yapilmaksizin kesintisiz kullanma stiresi: azami 29 gun.
Doktor kontroltinde azami kullanma stiresi: 29'ar gtinlik 2 ila 3 tur.

Ayni hastada birden gok kez kullanilabilir.

Hastanin peseri iyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadigy, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.
Her kullanimdan 6nce Grtintin saglam durumda ve yiizeyinin temiz olup
olmadigr kontrol edilmelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistiriimesi gerekir.

Peser, her kullanimdan sonra mekanik olarak ilik suyla ve sabun ¢ozeltisiyle
temizlenmeli, ardindan iyice durulanmalidir.

Kullanim gevrimleri doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

Doktor tarafindan ozellikle belirtiimedigi stirece, adet kanamasi sirasinda
kullanmayin ve asla tamponla birlikte kullanmayin.

Gebeyseniz veya gebe oldugunuzu tahmin ediyorsaniz kullanmayin.
Mesane, idrar yollari veya délyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.
medesign peserleri lateks igermez.



Tiirkge
Tamamlayicli iiriinler

Ladysoft kayganlastiric jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar
Femsoft genital krem: genital b&lgenin bakimini ve korunmasini saglar
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Son kullanma tarihi Urtin numarasi (MED...)

Son kullanma tarihi A Dikkat
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Uretim tarihi Kullanma talimatlarina uyun
( € Yetkili makamin tanitim numarasini
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T Peser-TipB Boyut Gap Uzunluk Uriin numarasi
Boyut1 ©20mm  53mm MED1001649

: Boyut2 ©25mm  56mm MED1001640
| Boyut3 ©32mm 78 mm MED1001650
Boyut4 ©36mm 78 mm MED1001727

1 Boyut5 ©42mm 78 mm MED1001728
GroBe6 ©46mm 81 mm MED1001729

T Peser-TipR Gap Uzunluk Uriin numarasi
220mm  50mm MED1001651

* @25mm 55 mm MED1001641

232mm  50mm MED1001810

232mm  62mm MED1001811

232mm  72mm MED1001812

* @32mm  79mm MED1001652

236mm  50mm MED1001813

236mm  62mm MED1001814

©36mm  73mm MED1001815

* @36mm  80mm MED1001724

©42mm  556mm MED1001816

* @42mm  68mm MED1001817

©42mm  76mm MED1001808

©46mm 60 mm MED1001818

©46mm  73mm MED1001819

©46mm  82mm MED1001809

Yerlesme sekli: Boyut * MED1001732

icerik:
1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Uriintin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya
deneyimlerinizi bizimle paylagsmak isterseniz, bize yazin.






Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary T sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania moczu i
stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca), dysfunkcji dna miednicy (czesto
w potaczeniu z wypadaniem pecherza moczowego, przepukling jelitowq i
przepukling odbytnicy) lub podczas dolegliwosci powodowanych obnizeniem
pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Wypadanie pecherza moczowego nastepuje
w momencie ostabienia bardzo cienkiej $cianki miedzy pecherzem a pochwa,
kiedy pecherz czesciowo obniza sie wchodzac do pochwy. Powoduije to brak
mozliwosci catkowitego opréznienia pecherza, czemu, w wiekszosci przypadkéw,
towarzyszy réwniez wysitkowe nietrzymanie moczu. Obnizenie powyzszych
organéw moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie tkankitacznej,
niedobdér hormondw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i porody. Dzieki
leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza ¢wiczenia dna miednicy i ew.
zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto uzyskac redukcje
dolegliwosci, umozliwiajgca zmiane pessara na mniejszy, a nawet catkowita
rezygnacje z pessara.

Jak dziata pessar T?

Cylindryczny ksztatt pessara T powoduje przemieszczenie organdw w ich wiasciwe
potozenie anatomiczne, przeciwdziatajgc wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi
alternatywe dla zabiegéw operacyjnych, jakim poddawane s osoby cierpiace
na obnizenie macicy lub nietrzymanie moczu. W szczegdlnosci przy obcigzeniach
fizycznych, np. podczas ciezkiej pracy, uprawiania sportéw itp., pessar T utrzymuje
pecherzijelito w prawidtowym potozeniu anatomicznym.



Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary T typu B i typu R firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach
(patrz tabela). Nalezy wybrac pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jeszcze
zapewni¢ wtasciwe utrzymanie organéw. Dobér wtasciwego rozmiaru jest
warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowania dolegliwosci. Lekarz okresla
rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza pessar w
pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawidtowo osadzony.
Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia, kaszlu i
poruszania sie. Na zakoriczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie pessara.
Zawsze nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym jeszcze
zapewni¢ wtasciwe utrzymanie organdéw. Nalezy réwniez pamietac, ze zatozony
pessar nie powoduje zadnych utrudnier w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara namniejszy rozmiar. Dostepne s rézne rozmiary, co powoduje mozliwo$é
indywidualnego dopasowania. Specjalnie uformowana powierzchnia w znacznym
stopniu pozwala unikng¢ miejsc nacisku w obszarze btony sluzowej. Pessary
T wystepuja z perforacjg w postaci otworéw (typ B) lub ztobier (typ R).
Pessary firmy medesign wykonane sg z elastycznego, delikatnego, atestowanego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowar medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwac stosowanie pessara T i omowic
dany problem ze swoim lekarzem. Pessary sg elastyczne, mozna je zgina¢ lub
Sciskac¢. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktada¢ i wyjmowac z pochwy. Pessar
stuzy wytacznie do osobistego, indywidualnego uzytku.

W jaki sposob zaktadam pessar T?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar T nie jest uszkodzony,
zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych uszkodzer czy
zmian powierzchniowych nalezy wymieni¢ pessar na nowy. Pessar T nalezy



wprowadzac do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem. Dzieki temu delikatna
tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku nocnego. W
szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic pessar rowniez na noc lub ew.
wymieni¢ go na ten czas na pessar T 0 mniejszym rozmiarze. Przestrzega¢ w
tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ na
pessar krem lub zel estrogenowy.

Nastepnie wsungé pessar w pochwe, tak jak tampon, nitkg skierowang w dot.
Pomocne moze byé podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla
niektérych kobiet utatwieniem jest zatozenie pessara w pozycji kucznej lub
lezgcej. Mozna réwniez oprzec sie o sciane z lekko rozstawionymi nogami i
wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy. Nalezy wyprébowac powyzsze sposoby,
aby wybra¢ dla siebie najdogodniejsza metode.

Wsuna¢ pessar T jak najdalej w pochwe lub do potozenia zgodnego z instrukcjami
lekarza. Pessar jest prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia
uciskania.

W jaki sposob wyjmuje pessar T?

Przed wyjeciem pessara rowniez nalezy umy¢ rece. Zwilzy¢ okolice pochwy
zelem poslizgowym Ladysoft. Wyja¢ pessar T ciagnac nitke w dét az do odczu-
walnego lekkiego oporu miesni dna miednicy. Wtedy najlepiej przyjaé pozycje
kucznailekko lub z umiarkowana sitg pociggnaé nitke. Za pomoca nitkimozna
wyjac caty pessar T z pochwy (tak jak tampon). Nie uzywac zadnych innych
$rodkéw pomocniczych w celu wyjecia pessara.



Co zrobi¢, jesli nitka sie zerwie?

Sporadycznie moze dojs$¢ do zerwania nitki. Jezeli tak sie tanie, nalezy wyjac
pessar palcami. Jezeli bytoby to niemozliwe, nalezy w ciggu kilku nastepnych
dniudac sie do lekarza celem usuniecia pessara.

Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy umy¢ pessar T letnig wodg z mydtem lub tagodnym lotionem
do mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszyé. Zwykle dezynfekcja
nie jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umycé rece.

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu
do mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia
opracowany na bazie serwatkii pokrzywy, charakteryzujacy sie niska wartoscia
pH (od 3,8 do 4). Na koniec ponownie umy¢ rece.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.



Wskazowki dotyczace stosowania

= Przeczytadiprzestrzegac zalecar instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29
dni.

= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

= Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukad.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

= Nie uzywac¢ podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.



Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne

g Data waznosci Numer artykutu

LOT|  Oznaczenie partii A Uwaga

&] Data produkcji [E Przestrzegac instrukcji uzycia

W et



Pessar T typu B Rozmiar Srednica Dlugo$é Numerartykutu

Rozmiar1 ©20mm  53mm MED1001649
Rozmiar2 @25mm  56mm MED1001640
Rozmiar3 ©32mm 78 mm MED1001650
Rozmiar4  ©36mm 78 mm MED1001727
Rozmiar5 ©42mm 78 mm MED1001728
Rozmiar6 @46mm 81 mm MED1001729

Zestaw dopasowujacy: Rozmiar 2, 3,4, 5 MED1001733
Pessar T typu R Srednica Dtugo$é Numerartykutu

220mm  50mm MED1001651
* @25mm  55mm MED1001641
©32mm  50mm MED1001810
232mm  62mm MED1001811
©32mm  72mm MED1001812
* 232mm  79mm MED1001652
236mm  50mm MED1001813
©36mm  62mm MED1001814
©36mm  73mm MED1001815
* @36mm  80mm MED1001724
242mm  55mm MED1001816
* @42mm 68 mm MED1001817
242mm  76mm MED1001808
246mm  60mm MED1001818
©46mm  73mm MED1001819
246mm  82mm MED1001809

Zestaw dopasowujacy: Rozmiar * MED1001732

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia

1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Pycckun

Oonsay npegHasHa4vaeTcCs Jie4eHUe C NOMOLULbIO Neccapua

T-06pasHble Meccapyv MCTIONb3YHOTCS 15 SIeYeHMS OnpeernieHHbIX hopM HeaepXaHws
(HeMPOM3BOIEHOTO BbIAENEHNS MOYM UV Kara) v AedEKTOB OPraHOB Masioro Tasa
(4acTo B coMETaHUM C LIMCTOLIENE, SHTEPOLIENE W PEKTOLIENE), a TakoKe AVCKOMbOpTa,
BbI3BAHHOIO ONyLLEHVeM Baranuila, MaTK1, MOYEBOro My3bIps Uin neTesb
KuLLeYHWKa. LincToLene BOSHWKAET, KOrza 04eHb TOHKAs! CTEHKA MEXXY MOYEBbIM
My3bIpeM 1 BRaramLLeM CTaHOBUTCS O4eHb Caboi, M MOYEBOW My3bIpb YaCTUYHO
orycKkaeTcs BO Biaranuiie. BcrneAcTaye Yero NoHOE OMOPOXHEHUE MOYEBOrO
My3bIpsi HEBO3MOXHO, 1 B 6OMBLUMHCTBE CyYaeB BO3HUKAET TAkKe MOCIIECTPECCOBOE
HeaepxaHvie. OnyLLeHyie OpraHoB MOryT 6bITb BbI3BaHbI, HAMPUMEP, BPOXKAEHHOM
C1aboCTbIO COBAMHUTESbHBIX TKaHEN, FTOPMOHaIbHOM HEJOCTATOYHOCTbHIO Mocse
MeHoray3bl Uiy 6epeMEHHOCTBIO 1 poaamu. MpUMEHeHVEe Meccapyisl B XOAE ieHeHmns
napannesibHo C ynpaxxHeHUs MU ANs YKPENEHNs MbiLLIL, OpraHOB Masioro Tasa u,
TPV HEOBXOAVIMOCTH, MPUMEHEHNEM COLEPIKALLMX SCTPOreH KPEMOB, B 60MTbLUVMHCTBE
CIy4aeB yYCTPaHSAET CUMITTOMbI, YTO MO3BOJINT OTKA3ATHCA OT MPUMEHEHNSA NECCapHS.

BosgenctBue T-o6pa3Horo neccapus

LnnuHapuyeckaa popma T-06pas3HOro neccapwsa pacrnonaraeTt opraHbl B
aHaTOMMYECKV MPaBWSIbHOE MOMOXKEHYE U MPeAoTBPALLAET OMyLLEHVe BNaranmLla,
MaTKu, MOYEBOrO My3blIps MU KMLLEYHMKA. JTedeHne C MOMOLLbIO MPUMEHEHNS
neccapvs ABNAETCS anbTepHaTMBHbLIM BapMaHTOM NPOBEAEHWIO onepaLu no
YCTPaHeHUIO ONyLLEHWNA MOYEBOIO My3bIpsA U HeAep>XaHKs. B 4acTHOCTW, Npu
DU3NYECKOM HaMPSXKEHWW, HAMPUMEP, BO BPEMSI BbINOHEHWS THXKENON paboTb,
CMOPTVBHBIX YNpaXKHeHUI, T-06pasHbIii neccapuil 6yaeT yaepKuBaTb MOYeBOi
My3bIpb ¥ KULLIEYHNK B aHATOMUYECKW MPABUIBHOM MOMOXKEHUN.



Pycckun

Bbi6op NpaBuIbHOTO Neccapus

T-06pa3Hble neccapum Tvina B 1 R pupMbl medesign npon3BoaaTCs B pasinyHbIx
pa3mepax (M. TabnuLly). PekoMeHzyeTCst BbIGMPaTh Neccapuii HauMeHbLLEro
pasmepa, KOTopbIi AepXKMTCS. BbIGOp MpaBvIbHOMO pa3Mepa SBRSETCS HEOBXOAMMbIM
YCIIOBMEM PE3YNLTATUBHOMO YISt Y MPEAYMPEKAEHVISl BOSHUKHOBEHS CUMIMTOMOB.
Balw Bpay onpesenvT npasuibHbIiA pasmMep Ans Bac. MNocne BBeAeHUs neccapus
BaM HEOBXOANMO Y6eanTbCA B NPUCYTCTBIUM Bpaya, YTO Neccapuii ycTaHoBEH
NPaBWLHO. 1715 STOrO HY>KHO MOTY>KUTLCS, MOKALLNATD, MoABMraThes. Mocne sToro
Bpay MPOBEPUT PacronoXeHe neccapus NoBTOPHO. PekoMeHayeTcs Bceraa
1CMoNb30BaTh Neccapuili HAUMEHBLLErO pasmMepa, KOTOPbIV AEPXKUTLCA. Takke
CcneyeT yeeanTbCs B TOM, UTO C YCTaHOBIEHHbIM NMECCapyeM Bbl MOXETE HOPMabHO
MOMOYMUTBCS.

Ioce HECKOMbKYIX HELESb Ui MECSLIEB BPaY JO/KEH YAOCTOBEPUTECS B MPABIILHOM
BbI6OPE pasmepa neccapust. braroaaps pasHoo6pasuko paaMepoB MOXHO MOAo6PaTL
rieccapuii, KOTOpb I MOAXOAMT UMEHHO BaM. CreLanbHbIM 06pa3oM paspaboTaHHas
MOBEPXHOCTb Meccapysi NO3BONAET M3beraTb MecTa CaBMBaHUS B 061acTv
CIM3MCTOM 060M04KM. T-06pasHble Neccapyv NPeACTaBneHb! B BAe NepdopypOBaHHOM
MOBEPXHOCTM (TUN B) nnw rodbpuposaHHoi (Tvn R).

lNeccapviv medesign U3roToBMEHbI U3 FIMOKOr0, Pa3paboTaHHOrO UCKITFUUTENBHO
LU151 MEANLIMHCKIX Lienei, G1oNnorMiyeckyt COBMECTVIMOTO CUVIKOHa. ECrv nosiBnach
YyBCTBUTENBHOCTb K MECCapUto, HEOBXOAMMO MPEKPaTUTb Ero UCMONb30BaHWe U
06PaTUTLCA K Bpady. Meccapui rbKie U Nerko CXUMaroTCS. 3a CHET STOMO UX MOMXHO
YCTaHOBWTb 1 13BEYb C MaKCUMaslbHO MPOCTOTON. MNeccapuii paspeLlaeTcs
MCMOnb30BaTh TOMBKO OfHOW NMALMEHTKOM.

Kak BBe o6pa3HbIi neccapui

IMeccapuu BBOAATCS nerko. MNpoeepbTe T-06pa3Hblit Neccapuii Ha ero LeIoCTHOCTb,
Hanuune NOBPEXAEHW U TPELLWH, YNCTOTY, OTCYTCTBME U3MeHeHUS LseTa. MNpwu
Hann4uv BUGMMbIX MOBPEXAEHUI UV U3MEHEHWI MOBEPXHOCT, Neccapuii cneayet



Pycckun

3aMeHWTb Ha HOBbIW. Meccapuii BBOAUTLCS BO BAaranuile yTpoM, a Be4epom
nagnekaetcsi. Takum 06pas3oM, YyBCBUTENbHbIE TKaHW BRaranuLia Ho4Ybko
BOCCTaHaB/IMBAIOTCA. B 0COBbIX Cydasix B TEYEHWE HOUM NECCapuii TakXKe MOXKET
0CTaBaTbCs BO BMArayLLe, Ui OH JOKeH ObITb 3aMeHeH Ha Neccapuili MEHbLLIEro
pasmepa. [Npv 3aMeHe neccapuis CrnefynTe MHCTPYKLMAM BaLLero Bpadya.

INepen BBeAEHVIEM NECCAPUA HEOBXOAMMO BbIMbITh PyKI. HTOObI 061ErimnTb MpoLeypy
BBE/EHVS, MOXXHO BOCTIO/Ib30BATLCS FefieM-yEpuKaHTOM, Hanpumep, Mapky Ladysoft.
[pY HEOBXOAMMOCTH, Ha NECCapPHii MOXHO HAHECTW SCTPOreH-COAEPXKALLMIA KpeM
WAV renb.

Tenepb MOXHO BBECTM Meccapuii Ha Nogobure BBOAA TaMMoHa C HUTKOM BO BarasmuLe.
Yno6Hoe NonoxXeHvie AN BBOAA Neccapusa — CTOS, MOCTaBUB OfHY HOMY Ha Kpai
KpOBaTU. HEKOTOPBIM XKeHLLMHaM ya0o6Hee BBOAWTb Neccapuii B MONOXKEHUM flexa
VAN NPUCEB Ha KOPTOYKM. TaKKe Bbl MOXeTe NMPUCIOHUTBLCS K CTEHE, pacCTaBuB
HOrW, N TaknM 06pa3oM BBECTU Neccapuit. [MonpobyiTe HECKObKO BapyUaHTOB 1
onpeaenuTe cambli yA06HbIN Ans Bac Crocob.

TpoTonKHUTE T-06pasHbI Neccapuii Kak MOXHO ryGyKe BO BllarasmiLe, B ykasaHHoe
BalLVM BPaYoM NofioxkeHWe. Ecnv neccapwin He aBUT, 3HAYUT OH YCTaHOBIIEH
NpaBWUIbHO.

N3BneyeHue neccapusa

lNepes U3BneYeHneM neccapus Takxe HeO6XOAMMO BbIMbITb PyK. TLaTeNbHO
obpaboTainTe BXoa BO BRaranviie renem-nyépukaHtom Ladysoft. Mocne storo
MOTSHUTE 33 HUTKY T-06Pa3HOro Neccapyisi B HaNPaBeHU BHU3, NOKa Bbl HE OLLYTUTe
He60sbLLIOE COMPOTVBEHME MbILLIL| TA30BOTO fiHa. [J15 STOro JyuLLie BCEro MpucsiabTe
Ha KOPTOYKM M MOTAHUTE 3a HUTKY. C MOMOLLbHO HUTKM T-06pasHbIii Meccapuin MOXKHO
13B/eYb U3 BraranviLia (Ha nofobue n3sneyeH1s TaMnoHa). He npumeHsiiTe apyrvie
BCroMoraTesbHble CpeaCcTBa Npu U3BnedeHnn T-06pasHoro neccapus.



Pycckun

Ecnun HuTKa nopeanacb

Ecnm B MCKNtoUnTENbHbBIX CRyYasx PBETCA HATKA, rleccapmﬁ MOXXHO N3BJ1EYb TOJIbKO
nasnbuamu. ECiv aT0 HEBO3MOXHO, OépaTVlTer Ha CJ'Ie,ElyI-OLLI,l/IVI JeHb KBallemMy Bpady
[NA N3BJIeYEHNs neccapus.

OuunieHne neccapwusa

TNocre n3BneyeHs T-06pasHOro neccapyisi O4UCTHTE Ero B TEMN/ION BOAE C MblSbHbIM
PacTBOPOM VI MATKIM MOHOLLIVIM CPELACTBOM, HarpumMep, Femsoft. 3aTem TiaTesnibHo
npomMoiTe v npocyluuTe. [lesuHbekums, Kak npaBuibHo, He TpebyeTcs. MNocne
OYMLLIEHNS! MECCApUS CHOBA MOMOMTE PyKM.

[InA NoAAepXkaHnsa YUCTOTbI U TUTVIEHbI MHTUMHOW 30HbI UCMONL3YITE, K MPYMEPY,
cpeacTeo Femsoft, cneLyanbHo paspaboTaHHOe As UHTVIMHOM FUTVIEHTbI, HA OCHOBE
MOJI04HOV CbIBOPOTKYM 1 KpamuBbl ¢ HU3kM pH (0T 3,8 10 4). CHOBa BbIMOITE PyKM.

Meccapwy hrpMbl Medesign n3roToBneHb! 13 cepTUhULMPOBAHHOTO MEAMLIMHCKOrO
CWIMKOHa, V1 X MOXKHO YAANATb BMECTE C BbITOBbIMY OTX0AaMM. CUAMKOH He 06naaaeT
CMOCOBHOCTBLHO K BUOPA3IIONKEHIIHO, TOSTOMY €70 HE ClEAYET BblGpachIBaTh B yHUTA3.



Pycckun

YKasaHus NpUMeHeHuto

= [NpoumTaiiTe pyKOBOACTBO MO MPUMEHEHMIO U CIIEAYIATE EMY.

= [pyMeHsIATe CornacHo PeKoMeHAALWMSIM CrieLmanvcTa-MeamKa.

= [lepvoz HeNpepbIBHOMO UCMONb30BaHKS 6e3 BpaueGHOro KOHTPOSIS: He 6oree
29 oHein.

= MakcuMarbHbIi Mepuyop MCHoNb30BaHKS My Bpa4eGHOM KOHTPOAE: OT 2 0 3
LIVKIOB NO MaKc. 29 AHeN KaxkabiiA.

= [lonyckaeTcsi MHOrOKpaTHOE MPUMEHEHVIE 15 OIHOI 1 TOW XKe MaLMEHTKV.

= Heo6XomyMo BbISCHUTb COBMECTVMOCTb W MPaBMSIbHOCTb MOSIOXKEHMSA
reccapusi MyTem y/bTPasByKOBOrO UCCNEA0BaHUS /W ONPOca MaLMEHTKM.

= [epea KaxabIM MPUMEHEHEM HEOBXOAMMO YEeAUTLCS, YTO U3Lenve He
MOBPEXAEHO, a ero MoBEPXHOCTb YncTas. [Mpy HaMUYMM U3MEHEHWIA
TMOBEPXHOCTY 3aMEHUTE CTapbli1 Neccapyii HOBbIM.

= [locne Kaaoro MpUMEHEHUs Meccapuii CReayeT MexaHU4ECKM Croco6oM
MPOMbITb Crlerka Ternsioi BOAOH v MblfbHbIM PACTBOPOM, @ 3aTeM
MpOMosIocKaTh.

= Bpay 06513aH BECTU MMCbMEHHbIN YYET LIYKIIOB UCTIONb30BaHNIS.

= He npuMeHsTb BO BpeMSA MEHCTPYALIMM 1 H B KOEM Cy4ae HE MCMOb30BaTh
BMECTE C TaMMOHOM (MPOKOHCY/IETUPYITECH C BPaUYoM).

= Heucnonbayiite BO BpeMsi GepeMEHHOCTY UK, ECTIV Bbl MPeAosaraeTe, Yto
6epemeHHb.

*  HeucnonbayiTe npy LUCTUTE, BOCMANEHUM MOYEBBLIBOAALLMX MyTel Uin
BarnHuTe.

= [eccapuv medesign He CofepykaT naTekc.



Pycckun

BcrnoMoraTesnbHble NpoAYKTbI

enb-cmaska Ladysoft Ans obnerdeHvist BBEAEHUS neccapysi.

MOHOLLNIA TOCBOH 151 MIHTUMHOW 30HbI Femsoft Anst 6epeXKHOro OUMLLIEHNS UHTUMHOI
o6nacTu.

KpeMm a1 MHTUMHOM 30HbI Femsoft ansa yxofa 1 3aLmTbl UHTUMHON 061acTy.

g lopeH fo ApTUKynsipHbli Homep (MED...)
Homep naptum A BHumaHme!
MPUHATB K CBEAEHWIO MH(BOPMaLWIO B
&] BN O G U] [E MHCTPYKLIN NO NPUMEHEHNIO
0 ( € Kog EC ¢ naeHTudmKaLmoHHbIM HOMEPOM
‘ (PO ITE 0483 yrONHOMOYEHHOrO OpraHa cepTuhuKaLmn



T-06pa3Hbiil neccapuii Tun BPasmep [uameTp AnMHa  HoMep NPoAyKTa

Pasmep1 ©20mm 53mm MED1001649
Pasmep2 ©25mm 56mm MED1001640
Pasmep3 ©32mm 78 mm MED1001650
Pasmep4 ©36mm 78 mm MED1001727
Pasmep5 ©42mm 78 mm MED1001728
Pasmep6 ©46mm 81 mm MED1001729

Habop ANA perynMpoBKu: Homep npoaykra 2, 3,4, 5 MED1001733
T-06pasHbiit neccapwii Tun RPasmep [uametp AnuHa  HoMep NpoayKTa

220mm 50 mm MED1001651
©25mm  55mm MED1001641
©32mm  50mm MED1001810
232mm  62mm MED1001811
©32mm  72mm MED1001812
©32mm  79mm MED1001652
236mm  50mm MED1001813
©36mm  62mm MED1001814
©36mm  73mm MED1001815
236mm  80mm MED1001724
©42mm 55 mm MED1001816
©42mm  68mm MED1001817
242mm 76 mm MED1001808
@46mm  60mm MED1001818
246mm  73mm MED1001819
246mm  82mm MED1001809

Ha6op ANA perynMpoBKu: HOMep NpoAyKTa * MED1001732

CopepxaHue:
1 neccapui c pykoBOACTBOM MO MPUMEHEHUIO

*

*

*

*

1 renb-cmaska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM N0 NpUMEHEHWIO

Ecnny Bac BO3HUKHYT BOMPOCHI MO NPUMEHEHUIO Neccapues, niu Bol
3aX0TUTE NOAENUTLCSA CBOUM OMbITOM C HAMW, MOXaNyMCTa, HaMULLNTE HaM.






HhEHY

FERATHARME?

TEFERATARTEMEANAE GFEERRIRRNEE)  AE
RiE CERAEMEL il BERMEERES) RERTERE ¥
= BB ERN R EM S RN ERIER - ST B AMRE Z B8 RIR
SEMET ST HEESBENE DR EEREANN - R 2 ABEDE
o FAIE - AP REME st BEZE SRS - TEAZ BB R MR EE MR

2% - BECE AN —M AR M E ARG  AELERHED
WAEHEANRZA OGRS - BT FERTA - BUUENERRS
MAENYIZ - EETRESER . BT A—RI\WFSHE EZ0U
TEEHNFERE-

TEFERAMWTH?

BSR T TS SRR EN B TR FROWE HFaprrs
B FE BNSBERLS T EOWR - FEATEATERTAA
PFERERNXE - REREREIEET MAGENSH  EHE
SER TR BB RS T R RO -



HhEHY

W FEFEEH?

medesign TEFEFED AESBANESRAT  BRMPRTHMEN (I
=) - RKBIGHFREE LN ZE S MW R/NR T IR EREREFERE -

EESENRTE S RET MR BRAE KRR - BHNEID
FREESENRST BN FEREA fREEHAANHTFEREESE
IERRRL- ALt BERE - ZBHFEN N ER-fE BIisBRAE
FERWME - N ERBFEZIENR/NR TN FERT - b4 - 15
RIGEERFERNTEMNEER -

HASZHAR BiisnsE BELEEUKARINNFEIE - oAK
ERIESEBHURY - FRIRHMWERACNERAREZEE L# 2T hEXS
FESER -TEFERIAZA/NE (BESB) inmalEm (S
R) P -

medesign FEFEMU—RERNETBEAAN  EAF N  AMHEAHAR
BEMAAERARBEIL - BRIDABI G B EATEFER:

HEAMBHWEINEE - ZFEEEA®MN IS EMMITE s HTE - it
BUEFEHMANRYE - ZFERRERT—1EA-

IR ATEFEIE?

RGBT RAFEE BRETEFERERTH 55 =
FHEZE |UNERERL - EFESENREERENRAHER 15
RS - BN TERNTREFSIEMARE - HTEREL - Bt o
IR ERREREBENRS EFFRERL N IR FSEBER
NER - FTREGR E—MBRNRINFEIT - 1IBBREER -



ERERTEFA - NEETF - ATETMA - ERELHLadysoftfR g
FREBER - RIBERE  LOaE FERR RS AR R B R -
WE BN FERMUESLSH WA @ZEARES - Al - oS — KR
R E - MR LR MUERGBERESEATER - SN
Hﬁ]ﬁﬁﬁﬁﬂtiﬁtﬁﬁft AREEATER - BN B2 &
EERIAE.

BETEFERRUEMEARET SE2MNENSHMNAIE - BT
BT EEERAY BB IEMFAL -

WMEABHTERFSE?

TEEVH FEHEAT - ERERDSETF - 18 LadysofUiEE T BB X - 24
& BEAENTHRAR MIRTAFSER BEIARKTEIRETRE
BLRRVRRMIE A - AL - IS EREF IS PR MEE U AR - BT
4 AR TEFSREENREPRE (ML DERRR) - 1BAE
FREMBEFERMETRFSE-



HhEHY

MRREMEELT?

WMRBERINGTER B NAFHEMLEFEIT - MAEME - BREELE
AN  a= ke

WMEEEFSEE?

ERHTEFEHEE  BREKE SR RIEMNAYEE R MFemsoft
BEE - BEMBKPRERT —REEVEES BAT TSR
& BEHERSEF -

BAERANFemsoftth BB RREF B ERRFADL - ER—TPE
TIRUEER  ETHABEENSM - BpH{E (3.824) - BERBR
BR%F-

B

medesign FEEEAZINERNET RERFIRL  SIMEAREERF ML
B ERATEYIERE PR IR AL -



HhEHY

BRI B E AR -

BEEER -

TEAIES FAE{EFRHAR : &K20K -

EEEIES TWRKERHRR 223N EH - 8F&KA29K -
B—BEOUZRERERZm -

NEA AR/ SaREERRFERUE EREE -
BREMR NGB mAkHeaTHiE2 - A TSENRER
L5 . NI -

BRERR - MRORKANIEEARIMES S FS15 BRBKT
v o=

N EREEIMC = 5 FAREHA -

BATRZHEER 2 IES5RZRE—RER HERAEMNSE
-

HIRIEMRZ2EIANTIEEIRZ B 2ER -

EHERE - PRIBSUPRE R 1B -

medesign FEIEARILE °



E [ Ed

PEHY

0 185 (MED..)
5 A mE
HIEEH [ femues
R C €. FEBBITE




TRIF =3 RIS R~ HE KE ElEqE]

R 1 ©20mm 53mm MED1001649
: R~ 2 ©25mm 56mm MED1001640
| R~ 3 ©32mm 78 mm MED1001650
Rt 4 ©36mm 78 mm MED1001727
4 R~ 6 ©42mm 78 mm MED1001728
R~ 6 ©46mm 81mm MED1001729

HWEER SEMERBEMED 2, 3,4,5 MED1001733

TRIT=HE e R BE KE  BRtB
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* ©25mm 55mm MED1001641
©32mm 50mm MED1001810
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* ©32mm 79mm MED1001652
©36mm 50mm MED1001813
2 36mm 62mm MED1001814
2 36mm 73mm MED1001815
* 236 mm 80mm MED1001724
© 42mm 55mm MED1001816
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MED1001649 53 mm 220mm 1px=d!
MED1001640 56 mm 025mm  2px=d! ‘
MED1001650 78 mm 232mm  3pxxl! )
MED1001727 78 mm 236mm  4px=]! |
MED1001728 78 mm 042mm  5pxxt!
MED1001729 81 mm 046mm  6pxxt!

MED1001733 54,32 paadl fhaidhe cilila 4 gaaa
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MED1001651 50 mm ©20mm
MED1001641 55mm 225mm
MED1001810 50 mm ©32mm
MED1001811 62mm ©32mm
MED1001812 72mm ©32mm
MED1001652 79mm 232mm
MED1001813 50 mm 36 mm
MED1001814 62mm 36 mm
MED1001815 73mm 36 mm
MED1001724 80mm 236mm
MED1001816 55mm ©42mm
MED1001817 68 mm 242mm
MED1001808 76 mm ©42mm
MED1001818 60 mm 246 mm
MED1001819 73mm 246 mm
MED1001809 82mm 246 mm

MED1001732 * ?9""“ 1dadida clila 153,494
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medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6
D-83623 Dietramszell
Germany

+49 (0)8027 90738-0
+49 (0)8027 90738-27
info@medesign.de
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